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WPROWADZENIE

Temat zachowan psychopatycznych budzi zainteresowanie wielu
wspotczesnych psychologéw. Od czasu opublikowania badan w 1970 roku przez
Roberta Hare’a, zainteresowanie tym zaburzeniem znacznie wzrosto, by¢ moze
dlatego, ze jest ono jednoczesnie mroczne i nie w pelni zdefiniowane. Sam termin
»psychopatia” nie pojawia si¢ ani wamerykanskiej klasyfikacji zaburzen
psychicznych (DSM), ani w miedzynarodowej klasyfikacji choréb (ICD), jednak
obecny jest w historii psychologii od jej poczatkéw (Cleckley, 1988; Lykken, 1996).
Hare wskazywal, ze zaburzenie to charakteryzuje si¢ egocentryzmem,
impulsywnoscia, nieodpowiedzialnoscig, plytka emocjonalnoscia, brakiem
empatii i niezdolnoscia do odczuwania poczucia winy iwyrzutéw sumienia,
atakze tendencja do patologicznego konfabulowania, manipulowania oraz
famania norm spotecznych (Hare, 1996). Mimo ze cechy te mozna powigzac
z antyspotecznym  zaburzeniem osobowosci (APD) opisywanym przez
podreczniki diagnostyczne (DSM), koncept psychopatii wydaje sie zagadnieniem

bardziej ztozonym.

David Lykken (1995), podobnie jak Hare, wskazuje na niejednorodny
charakter psychopatii. W swojej teorii stwierdza, ze jest to rodzaj antyspolecznego
zaburzenia osobowosci, ktére ksztaltowane jest przez trzy czynniki: (1) zlg
socjalizacje we wczesnym okresie zycia (lub catkowity jej brak), (2) brak wyrzutow
sumienia i odniesienia do warto$ci moralnych (etycznych), oraz (3) brak poczucia
leku przed karg iodrzuceniem lub ich obnizony poziom. Szczegdlnie istotny
wjego teorii jest ten ostatni aspekt. Lykken zauwazyl, ze nizszy poziom
odczuwania leku jest cecha wspdlng zaréwno dla psychopatow, jak idla
bohateréw. Na tej podstawie wysunat hipoteze, ze heroizm i psychopatia moga
pochodzi¢ z tego samego, genetycznie uwarunkowanego zrédta (Lykken, 1996).
Jego zdaniem dzieci z niskim poziomem leku trudniej przechodza proces
socjalizacji. Jedli ten proces nie powiedzie si¢, to moga rozwinaé zaburzona
osobowos¢ psychopatyczng. Z kolei, jesli socjalizacja zakonczy sie¢ sukcesem,
to jako osoby doroste beda takimi, jakie ,chcielibySmy mie¢ przy sobie, gdy

zagrozi nam stres i niebezpieczenstwo” (Lykken, 1996, p. 31).

Niewielu badaczy podjeto si¢ przeprowadzenia badan empirycznych nad

wspoétzaleznoscia migdzy heroizmem a psychopatia. Jednym z nielicznych jest
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Scott Lilienfeld, ktéry wraz ze wspotpracownikami postanowil sprawdzic,
czy istnieja pozytywne korelacje miedzy cechami psychopatycznymi a cechami
charakterystycznymi dla oséb dobrze przystosowanych spotecznie (Smith et al.,
2013). W  kontek$cie przeprowadzonych dziatan Lilienfeld wskazat,
ze historycznie wyrdznia si¢ dwa podejscia do zagadnienia psychopatii (Lilienfeld
i Andrews, 1996). Pierwsze, opierajace si¢ na aspekcie behawioralnym, zmierza
do ustalenia profilu psychopaty na podstawie jego zachowan (np. agresji). Drugie
natomiast dazy do opisania osobowosciowych cech psychopaty, takich jak brak
poczucia winy czy nieuczciwos$¢. Bazujac na tym drugim podejsciu, badacze
skonstruowali narzedzie do pomiaru cech osobowosci psychopatycznej
(Psychopatic Personality Inventory; PPI, Lilienfeld i Andrews, 1996), ktore
w pozniejszych latach doczekalo sie modyfikacji (PPI-R, Lilienfeld i Widows,
2005).

Lilienfeld (1998, za: Atlas, 2018) rozszerzyt badania dotyczace cech
osobowosci czlowieka o drugi konstrukt wskazany przez Lykkena (1996).
Zdefiniowal heroizm jako altruizm przejawiany wobec 0séb obcych zaréwno
w sytuacjach ekstremalnych, jak i wcodziennych charakteryzujacych sie:
(1) ryzykiem, (2) podejmowaniem dziatan, w ktoérych wystepuje dysproporcja
miedzy kosztami a zyskami, oraz (3) gotowoscig do utraty wlasnych zasobdw.
W oparciu o badania nad tym konstruktem Lilienfeld opracowat kwestionariusz
Activity Frequency Inventory (AFI, Lilienfeld, 1998 za: Atlas, 2018).

Philip Zimbardo (2008) przedstawit inng koncepcje heroizmu, nawigzujac
do ,banalnosci zla” po stynnym Eksperymencie Stanfordzkim. O tym zjawisku
pisata Hanna Arendt (1985), stwierdzajac, ze w pewnych warunkach i pod presja
spoleczenstwa, zwykly cztowiek moze dopusci¢ sie czynow tak ztych, ze w innych
okolicznosciach nawet by o nich nie pomyslal. Odwracajac te teze, Zimbardo
uznal, iZ pod wplywem odpowiednich bodzcow spotecznych, kazdy czlowiek jest
réwniez zdolny do wielkiego heroizmu (Blau et al., 2009). Na podstawie tego
zalozenia zapoczatkowano ,,Projekt Bohaterskiej Wyobrazni”, ktorego celem jest
ksztaltowanie u mtodych ludzi postaw sprzyjajacych podejmowaniu heroicznych
dziatan (Kohen et al., 2019; Zimbardo, 2008).

Odnoszac te koncepcje do teorii Lykkena, mozna wyrazi¢ pewna obawe:

jesli bedziemy wychowywaé mlodego cztowieka na bohatera, jak postuluje
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Zimbardo - a wiec osobg¢ mniej podatng na odczuwanie leku w sytuacji nacisku
spolecznego - czy nie wzmocnimy jednocze$nie jego skfonnosci
do buntowniczosci? Moze to prowadzi¢ do trudnosci wychowawczych,

a w konsekwencji do rozwoju osobowosci antyspotecznej?

CELE PRACY

Aby rozwial pojawiajace sie watpliwosci, przeprowadzono kwerende
literatury, majaca na celu sprawdzenie, czy w badaniach prowadzonych przez
innych naukowcéw stwierdzono zwigzek miedzy wynikami kwestionariuszy AFI
i PPI. Nastepnie przeprowadzono badanie, ktére miato odpowiedzie¢ na pytanie,
czy osoby poddane oddzialywaniu wychowawczemu w duchu ,Projektu
Bohaterskiej Wyobrazni” beda wykazywac istotnie wyzszy poziom heroizmu
korelujacego z wynikami skali braku odczuwania leku (fearlessness dominance)
charakterystycznej dla osobowosci psychopatycznej, zgodnie z badaniami
Lilienfelda i jego wspdtpracownikéw (Costello et al., 2018; Patrick et al., 2006;
Patton et al., 2018; Smith et al., 2013).

METODY

W celu sprawdzenia sity ikierunku zwigzku miedzy wynikami
kwestionariuszy AFI oraz PPI dokonano przegladu publikacji wydanych przez
Lilienfelda i jego wspdtpracownikoéw, korzystajac z platform (1) Google Scholar,
(2) Researchgate oraz (3) EBSCO. Kryterium wiaczenia stanowito wykorzystanie
przez autorow kwestionariuszy AFI i PPI (w wersji pierwotnej lub zrewidowanej)
oraz przedstawienie wspolzmiennosci wynikéw obu narzedzi. W ten sposob
wybrano  pig¢  artykutéw, ktére facznie zawieraly  wynikisiedmiu

przeprowadzonych badan.

Aby sprawdzi¢, czy osoby objete dzialaniami wychowawczymi rzeczywiscie
wykazuja cechy budzace niepokoj, przeprowadzono wlasne badanie z udzialem
206 dorostych (112 kobiet i 94 mezczyzn) w wieku od 18 do 68 lat (M = 33,55,
SD =12,64). Probe badawcza stanowili: 57 instruktorow harcerskich (26 kobiet
i 31 mezczyzn), 74 osoby aktywnie uprawiajace skoki spadochronowe jako hobby
(30 kobiet i44 mezczyzn) oraz 75 osob, ktore nie nalezaly do zadnej

z wymienionych grup istanowily probe kontrolng (56 kobiet i 19 mezczyzn).
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Przedstawiciele organizacji harcerskich tworzyli grupe spetniajaca kryteria
»Projektu Bohaterskiej Wyobrazni”. Skoczkowie spadochronowi prezentowali
profil heroizmu oparty na skltonnosci do podejmowania ryzykownych dziatan,
nieuksztaltowanej przez proces socjalizacji. Trzecia grupa badanych stanowita
natomiast punkt odniesienia, umozliwiajacy poréwnanie wynikéw obu grup nie
tylko wzgledem siebie nawzajem, ale rowniez w odniesieniu do $redniej

w populagji.

W celu zmierzenia poziomu heroizmu w grupach badanych uzyto
samoopisowego Kwestionariusza Zachowan Heroicznych (KZH), opracowanego
przez Karing Atlas (2018), ktory zawiera 31 pozycji. Uczestnicy udzielali
odpowiedzi na pieciostopniowej skali, zaznaczajac, jak czgsto dana sytuacja
wystepowala w calym dotychczasowym zyciu osoby badanej od 1 =nigdy
do 5 = wiele razy. Kwestionariusz skonstruowano na podstawie inwentarza AFI
opracowanego przez Lilienfelda. Zgodnie z jego teoria, bada on ogdlny wskaznik
heroizmu, rozumianego jako zachowanie podejmowane wobec oséb obcych,
charakteryzujace sie: ryzykiem, dysproporcja miedzy zyskami a kosztami oraz

zagrozeniem utraty wlasnych zasobow (Atlas, 2018).

Kwestionariusz KZH zawiera sze$¢ podskal: (1) heroizm $wiatopogladowy
goracy, zwigzany z walka o idee; (2) heroizm bohaterski goracy, odnoszacy si¢ do
fizycznej pomocy ludziom; (3) heroizm finansowy, wskazujacy sytuacje
finansowego wspierania innych; (4) heroizm interwencyjny, dotyczacy reakgji
w przypadkach przemocy domowej czy udzielania pomocy zwierzetom;
(5) heroizm bohaterski chlodny, zwigzany z niesieniem pomocy osobom
zagrozonym przez sily natury; oraz (6) heroizm $wiatopogladowy chlodny,
odnoszacy si¢ do obrony oséb wyznajacych odmienne wartosci lub narazonych na

przesladowanie.

Badania Atlas (2018), prowadzone w trakcie tworzenia tego narzedzia,
wykazaly, ze wyniki skal kwestionariusza koreluja dodatnio z wynikami
inwentarza AFI. Wedlug Attas wskazniki rzetelnosci wszystkich skal
kwestionariusza KZH pozwalaja na jego stosowanie w badaniach naukowych.
Watpliwosci budzi jedynie skala Heroizmu $wiatopogladowego goracego, ktorej

rzetelno$¢ w badaniach autorki jest stosunkowo niska (a = 0,52). Attas odwotuje
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sie jednak do drugiego wskaznika rzetelnosci, mierzonego za pomocg wskaznika

w McDonalda, ktéry wyniést w = 0,62.

WYNIKI

ooz

Weczesniejsze badania (zob. Blad! Nie mozna odnalezé Zrédla odwolania.) w
skazujg na dodatnia korelacj¢ pomigdzy wynikami kwestionariuszy AFI a PPI oraz
AFI aPPI-R w zakresie skali braku poczucia leku (fearlessness dominance).
Korelacja byta najsilniejsza w grupach mtodych dorostych, w ktérych przewazaty
kobiety (Costello et al., 2018; Smith et al., 2013; Unterberger, 2016). Nieco stabsze
zwigzki odnotowano migdzy wspomnianymi skalami testow w grupie zlozonej
z zolnierzy, policjantéw, ratownikéw medycznych oraz strazakow (Patton et al.,
2018). Korelacja nie wystapila natomiast w grupie wiezniow (Patrick et al., 2006)
ani w grupie studentéw, wktérej dominowali mezczyzni (Smith et al,
2013). Wyniki te moga sugerowac istnienie tendencji zgodnej z teorig Lykkena,
wskazujacag na zwiazek miedzy czestotliwoscia podejmowania zachowan

heroicznych a cechami osobowosci psychopatycznej.

Tabela 1. Korelacja miedzy wynikami kwestionariusza AFI a wynikami skal
kwestionariuszy PPI oraz PPI-R uzyskane w poszczegdlnych badaniach

AFI
I g 1 v Ve VI VI
Zmienne ne
nE e "EC o (s1- n-28 1T
124 453) 339
204)
PPI 0,19° 0,16 0,13 0,10
PPLI 028 0,11 0,200 0,19
PPLII 0,04  021* 0,05 - 0,20*
PPI-R-I 0,16 0275  0,31**
PPI-R-II - 0,07 0,053 0,06
PPI-R-
I -0,18%%  -0,138* 0,012

Adnotacja. AFI - Action Frequency Inventory; PPI - Psychopatic Personality Inventory;
PPI-R - Psychopathic Personality Inventory-Revised; PPI — wynik ogélny; PPI-I - brak
odczuwania lgku (fearlessness dominance); PPI- II - impulsywna antyspolecznos$é
(impulsive antisociality); PPI-R-I - brak odczuwania Igku (fearless dominance); PPI-R-II -
impulsywnos¢ w dzialaniach zwréconych na siebie (self-centered impulsivity); PPI-R-III -

bezwzglednos¢ (coldheartedness).
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Zrédta: a Smith et al., 2013; ® Patrick et al., 2006; © Patton et al., 2018; ¢ Unterberger, 2016;
¢Costello et al., 2018
*p < 0,05 % p < 0,01; ** p < 0,001.

Analiza wynikéw z badan wlasnych wykazala, ze grupy biorace udziat
w badaniu sg réwnoliczne (y* = 2,981; p = 0,225). Wielkosé¢ grup pozwolita przyjaé
na podstawie prawa wielkich liczb, iz rozktady wynikéw sa normalne. Natomiast
na podstawie badania testem Levene’a stwierdzono, Ze grupy nie sa jednorodne.
W celu sprawdzenia réznic pomiedzy grupami wykorzystano test Welscha, ktory
okazal si¢ statystycznie istotny. Grupy roznily si¢ miedzy soba we wszystkich
skalach z wyjatkiem skali Heroizmu bohaterskiego chtodnego (zob. Tabela 2).
Analiza testem post-hoc D3 Dunnetta wykazala, ze skoczkowie spadochronowi
przejawiali wyzszy poziom Heroizmu ogdlnego (p <0,01) oraz Heroizmu
swiatopogladowego goracego (p <0,05) iHeroizmu bohaterskiego goracego
(p <0,01) wporéwnaniu z instruktorami harcerskimi oraz osobami z grupy
kontrolnej. Dodatkowo skoczkowie spadochronowi wykazali wyzszy poziom
Heroizmu interwencyjnego (p < 0,001) niz instruktorzy harcerscy, a takze wyzszy
poziom Heroizmu finansowego (p<0,05) iHeroizmu $wiatopogladowego
chtodnego (p <0,05) wporéwnaniu z osobami z grupy kontrolnej. Grupy
instruktoréw harcerskich ioséb z grupy kontrolnej nie réznily si¢ natomiast

miedzy soba wynikami na zadnej z mierzonych skal.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby wychowywane do bohaterstwa — jak
instruktorzy harcerscy - wykazuja nizszy poziom heroizmu, mierzonego
kwestionariuszem KZH, w pordwnaniu z osobami podejmujacymi dziatania
ryzykowne dobrowolnie (skoczkowie spadochronowi). Nie stwierdzono jednak
réznic miedzy instruktorami harcerskimi aosobami z grupy kontrolne;.
Nie potwierdzono tez w przypadku grupy instruktoréw harcerskich zaleznosci

opisywanych przez Lykkena.
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Tabela 2. Réznice miedzy grupami w zakresie heroizmu - wyniki testu

Welscha
G
Harcerze Spadochroniarze .
Zeni (n=57) (0= 74) kontrolna F p ,
n= n=
mienna (n=75) 1
M SD M SD M SD

HER 1,591 0,318 1,802 0,444 1,560 0,334 8,982 <0,001 0,08
SwG 1,591 0,523 1,932 0,905 1,573 0,612 5,799 <0,01 0,05
BG 1,428 0,444 1,694 0,534 1,398 0,360 9,376 <0,001 0,09
FIN 1,654 0,640 1,905 0,671 1,613 0,590 4,517 <0,05 0,04
INT 1,285 0,315 1,652 0,612 1,443 0,484 8,992 <0,001 0,08
BCh 1,363 0,329 1,462 0,408 1,389 0,365 1,297 n.i ---
SwCh 2,199 0,758 2,252 0,691 1984 0,621 3,128 <0,05 0,03

Adnotacja: HER - Heroizm: wynik ogdlny, SwG - Heroizm $wiatopogladowy goracy, BG -
Heroizm bohaterski goracy, FIN - Heroizm finansowy, INT - Heroizm interwencyjny, BCh -
Heroizm bohaterski chtodny, SwCh - Heroizm $wiatopogladowy chlodny, Harcerze -
instruktorzy i instruktorki organizacji harcerskich w Polsce, Spadochroniarze - osoby czynnie
wykonujace skoki spadochronowe w czasie wolnym, Grupa kontrolna - osoby, ktdre nie naleza

do grupy harcerzy ani spadochroniarzy

DYSKUSJA

Przeglad literatury przedmiotu oraz przeprowadzone badania wlasne
pozwolily odpowiedzie¢ na postawione pytanie badawcze. Stwierdzono dodatnia
korelacje migdzy wynikami uzyskiwanymi w kwestionariuszach PPI, PPI-R i AFIL.
Wykazano tez, ze obawy wyrazone we wstepie, dotyczace nieprzewidzianych
konsekwencji oddzialywan wychowawczych, byly nieuzasadnione. Wyniki
uzyskane na podstawie kwestionariusza KZH odnosily si¢ do heroizmu
zdefiniowanego zgodnie z teorig Lykkena. Instruktorzy harcerscy osiagneli taki
sam poziom heroizmu, jak osoby z grupy kontrolnej, natomiast w poréwnaniu

do skoczkéw spadochronowych ich wyniki byly nizsze..

Przeprowadzone  dzialanie stanowi prébe rozwinigcia  badan
nad heroizmem icechami psychopatii zapoczatkowanych przez Lilienfelda
i wspotpracownikow, jednak posiada ono kilka istotnych ograniczen.
Najwazniejszym z nich jest dobor metod oraz zmiennych. Niestety w badaniach
przeprowadzonych przez Autora nie kontrolowano zmiennej psychopatii ani nie
zastosowano zadnego z oryginalnych kwestionariuszy Lilienfelda. Kwestionariusz

PPI nie jest obecnie dostepny w jezyku polskim, a chociaz istnieje polska adaptacja
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Triarchicznej Miary Psychopatii (TriPM, Pilch et al., 2015), nie odnosi si¢ ona

bezposrednio do teorii Lilienfelda.

Adaptacji kwestionariusza AFI podjeta si¢ Atlas (2018) w ramach swojej
pracy doktorskiej. Przeprowadzone analizy czynnikowe wymusity jednak zmiane
struktury kwestionariusza z jednoczynnikowej na czteroczynnikowa oraz
usuniecie dwoch pozycji. Pomimo tych trudnosci oraz biorgc pod uwage fakt,
ze wspolczynniki korelacji miedzy skalami przettumaczonego kwestionariusza
AFI iautorskiego narzedzia KZH byly statystycznie istotne, a wskazniki
rzetelnosci obu kwestionariuszy znajdowaly si¢ na zblizonym poziomie, Autor
uznal, ze w polskich warunkach najbardziej optymalnym rozwigzaniem bedzie
uzycie kwestionariusza skonstruowanego od podstaw przez Atlas (2018)

na podstawie teorii Lilienfelda.

Niemniej jednak, waznym wnioskiem plynacym z przeprowadzonych
badan empirycznych jest stwierdzenie, Ze istnieje potrzeba dalszej pracy nad
udoskonaleniem iwalidacja adaptacji kwestionariusza AFI oraz konieczno$¢
przetlumaczenia na jezyk polski kwestionariusza PPI-R. Dalsze badania oparte na
wynikach obu oryginalnych kwestionariuszy umozliwig dokladniejsza weryfikacje

teorii Lykkena.

Kolejng interesujaca kwestig wynikajaca z przegladu wczesniejszych badan
jest fakt, ze korelacje miedzy wynikami kwestionariuszy PPI i AFI roznig sie
w zaleznosci od charakterystyki grupy. Otwartym pozostaje pytanie, dlaczego
korelacje miedzy brakiem leku a heroizmem sa wyzsze w grupach oséb mlodych,

w ktérych przewazaja kobiety.

Ostatnig istotng kwestia, ktéra nalezy poruszy¢, jest dobdr préb
badawczych. Grupa instruktoréw harcerskich zostata dobrana zgodnie z teoria
stanowigcg podstawe ,,Projektu Bohaterskiej Wyobrazni.” Sa to mtodzi ludzie,
wychowywani w oparciu o wartosci, ktdre maja przeciwdziala¢ negatywnym
wplywom spotecznym (Zimbardo, 2008). Pewne watpliwosci budzi jednak grupa
skoczkéw  spadochronowych - wybrana ze wzgledu na sklonnos¢
do podejmowania ryzyka, lecz niekoniecznie uksztaltowana przez oddzialywania
ideowe. Mozna przypuszczad, Ze nie wystarczy stwierdzié, iz jedynym czynnikiem
motywujacym ich do podejmowania ryzyka jest specyficzny profil

osobowos$ciowy. Warto zatem, planujac przyszle badania, uwzglednic¢ takze
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badanie osobowosci, aby sprawdzi¢, czy istnieje wspolny profil charakterystyczny

dla 0séb osiagajacych podobne wyniki w kwestionariuszach AFI i PPIL.

WNIOSKI

Przeprowadzone  badanie  potwierdza  znaczenie  oddzialywan
wychowawczych dla ksztaltowania postawy heroizmu mlodych ludzi.
Jednocze$nie wyrazona przez Autora obawa, czy istnieje ryzyko wyplywajace
z nieadekwatnych dziatan wychowawczych nie potwierdzita sie. Wyniki
prezentowanego badania zachecaja do kontynuowania dalszych analiz
dotyczacych diagnozy i znaczenia cechy heroizmu w zyciu czlowieka. Moga one
wskazywa¢ rowniez na fakt, iz heroizm jest o wiele bardziej ztozonym
konstruktem, za§ kwestionariusze skonstruowane do jego pomiaru nie diagnozuja
wszystkich jego aspektow. Zachodzi zatem potrzeba podjecia dalszych badan
w celu poznania wspolzaleznosci zachodzacych migdzy heroizmem i psychopatia,
w czym pomoga polskie adaptacje kwestionariuszy Lilienfelda. Ostatnig kwestia,
wynikajaca z przeprowadzonych badan, jest potrzeba przeprowadzenia
gruntowniejszej analizy cech osobowosci 0s6b, wérdéd ktoérych stwierdzono

wspotwystepowanie wyzszych wynikdw w psychopatii i heroizmie.
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