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ABSTRACT: The aim of this article is to discuss methods for stimulating
language activity in preschool children through thematic games and play,
such as: ,rolling stories”, group storytelling, improvisations with building
blocks and story cards, drama games, clapping games and ,plgsy” (rhythmic
dance games for kids), exercises with tongue twisters and children’s folklore
texts, and creative play with picture books for the youngest. The activities
presented foster children’s listening and communication skills, contributing
to the development of their language and communicative competencies as well
as their so-called linguistic thinking.
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WPROWADZENIE

W wychowaniu przedszkolnym dominujaca forma dziatan jest zabawa,
ktéra umozliwia dzieciom odczuwanie i przezywanie réznorodnych emocji,
a takze wspiera ich rozw¢éj ruchowy i zmystowy. Biorac aktywny udziat w zabawie,
dziecko uczy sie radzi¢ sobie z réznymi sytuacjami w $wiecie rzeczywistym oraz
ksztaltuje poczucie wlasnej wartoéci. Jak pisze Elzbieta M. Minczakiewicz,
»zabawa to nie tylko wyraz potrzeby rozrywki lub oznaka lekkomyslnosci,
ale takze - czesto nieswiadomie - sposobno$¢ do formowania charakteru

i rozwijania cnét” (2006, p. 98).

Dobrze dobrane zabawy sprawiaja dzieciom rado$¢ i przyjemnos¢, a takze
pomagaja im zdobywa¢ doswiadczenia, ktére przydadza si¢ w przysziosci
w codziennym zyciu. Dziecigce zabawy tematyczne, zwane tez gra w roli
lub w kostiumie, daja wiele mozliwosci do inspirowania aktywnosci jezykowej
dziecka w wieku przedszkolnym oraz ksztaltowania ich kompetencji jezykowych
i komunikacyjnych w kontekscie spotecznym. Poprzez nasladowanie oséb
dorostych, rowiesnikow czy postaci fikcyjnych dzieci uczg si¢ formutowania pytan
i odpowiedzi, tworzenia sytuacji komunikacyjnych oraz uczestniczenia
w rozmowach na rdézne tematy. Naturalna che¢ do improwizacji i nasladowania
stanowi punkt wyjscia do tych dzialan, a gdy dodatkowo jest stymulowana przez
kreatywne narzedzia dydaktyczne czy techniki, moze sta¢ si¢ istotny elementem

ksztalcenia jezykowego dziecka, przygotowujac je do nauki czytania i pisania.

Wigkszos¢ dostepnej literatury przedmiotu na temat zabaw tematycznych
podkresla ich role w ksztaltowaniu kompetencji spolecznych, prezentujac
przyktady dziatan ukierunkowanych na uczenie dzieci wspétpracy, empatii oraz
sposobow rozwigzywania konfliktow réwiesniczych. Celem tego artykulu jest
przedstawienie innej perspektywy na role zabaw i gier tematycznych — omdwienie
przykladowych strategii ksztalcenia sprawnosci jezykowych i umiejetnosci
narracyjnych dziecka w wieku przedszkolnym, wzbogacajacych ich stownik
czynny oraz wplywajacych na rozwdj myslenia jezykowego i zainteresowania

czytelniczego.

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono skale rozwojowa dziecka
opracowang przez Davida R. Schaffera iKatherine Kipp, ktérzy wyrdznili
nastepujace etapy:
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1) okres prenatalny — od poczecia do narodzin;

2) okres niemowlectwa — od narodzin do 18. miesigca;
3) wczesne dziecinstwo — od 18 miesiecy do 3 lat;

4) wiek zabaw - od 3 do 5 lat (2015, p. 35-36).

Interesujace nas zabawy tematyczne dotycza okresu rozwoju dziecka

od 3 do 5 roku zycia, czyli tzw. wieku zabaw.

WCZESNA ALFABETYZACJA DZIECKA W KONTEKSCIE
JEGO DOJRZEWANIA UMYSLOWEGO

Mowa, jako kluczowy element rozwoju psychicznego dziecka, jest
zlozonym procesem dojrzewania poznawczego i neurologicznego — polaczeniem
sprawnosci motorycznej i umystowej. Rozwdj mowy przebiega etapami: pierwszy
obejmuje spontaniczne i nieSwiadome wokalizacje w pierwszym roku zycia
(tzw. okres melodii), kolejne — okres wyrazu i zdania, az do czwartego roku zycia,
kiedy méwimy o mowie wiasciwej dziecka. Zatem mowa dziecka powinna by¢
opisywana w kontekscie jego wieku i etapu rozwoju, za$ jezyk w kontekscie jego

myslenia i do§wiadczenia jezykowego (Mnich, 2002, p. 13).

Szerokie pojmowanie rozwoju somatycznego dziecka zaklada poczatek
od ,zaplodnienia, czyli przekazania informacji kodu genetycznego zaptodnionej
komorce jajowej, stanowigcej niepowtarzalny material pochodzacy w potowie
od matki w polowie od ojca. Stanowi on klucz do pelnego rozwoju nowo
powstatego zycia. Z duzym uproszczeniem rozwdj fizyczny dziecka okreslamy
jako ciag przeobrazen, majacy charakter nieodwracalnych tendencji w zakresie
doskonalenia morfologii i funkcji komorek, tkanek i narzadéw oraz ustroju jako
calo$ci, zmierzajacych do osiagniecia pelnej dojrzatosci i zdolnosci
do reprodukgji. Przebieg rozwoju fizycznego dziecka charakteryzuje duza
zmienno$¢ osobnicza. Kazde dziecko rozwija si¢ inaczej, kazde zdaza z wlasciwa
dla siebie szybkoscia do osiggniecia dojrzatosci” (Kopczynska-Sikorska, 2000,
p. 12).

Warto tez uwzgledni¢ wspodlczesne ustalenia neurobiologéw odnosnie
do rozwoju mowy dziecka, cho¢ dotychczas, przynajmniej w literaturze
polskojezycznej, aspekt ten byt stosunkowo marginalny. Wiedza na temat tego,

ktére czgSci mdzgu przechodza ostateczng modernizacje w okresie wczesnego
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dziecinstwa (od 18 miesigca do 3. roku zycia) oraz w okresie przedszkolnym
(od 3 do 5. roku zycia), daje nam wglad w procesy rozwojowe mowy. Napoleon
Wolanski stwierdzil, ze ,biologiczny rozwdj czlowieka jest podlozem rozwoju
psychicznego i ksztaltowania si¢ osobowosci. Charakteryzuje si¢ duza dynamika,
okreslong sekwencjg oraz ciagloscia zmian, ktérych istota jest doskonalenie
budowy i funkcji poszczegolnych komdrek organizmu, uktadéw oraz catego
ustroju” (1986, p. 11). I o ile jezykoznawcy i psycholodzy w XX i na poczatku
XXI wieku mieli ograniczone mozliwosci zrozumienia pracy mézgu czlowieka,
opierajac sie gtéwnie na obserwacji, o tyle obecnie szereg nowych technologii,
takich jak obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego (MRI), umozliwia
doktadniejsze postrzeganie proceséw myslowych. To zmienilo oblicze neuronauk
- w tym neurobiologii i neurodydaktyki, ktére koncentruja si¢ na badaniu

proces6w powstawania mowy oraz treningéw uczenia si¢ dorastajacego dziecka.

Jednym z kolejnych odkry¢ jest stwierdzenie, Ze m6zg zmienia si¢ w sposdb
fizyczny podczas uczenia sig, co mozna zaobserwowal za pomoca technik
obrazowania. Neurobiolodzy udowodnili, ze mdzg posiada ogromne zdolnosci
adaptacyjne - modyfikuje si¢ i przeksztalca przez cale zycie, aby w danym
srodowisku funkcjonowaé jak najlepiej. Zjawisko to, okreslane jako
neuroplastyczno$¢, oznacza, ze ,mozg moze sie zmienia¢ w odpowiedzi
na doswiadczenie” i stanowi jego najwazniejsza funkcje, czyli zdolnos¢

do przystosowywania si¢ (Gorska, Grabowska, 2005, s. 56).

Z dojrzewaniem umystowym dziecka wiaze si¢ tez problematyka
tzw. wczesnej alfabetyzacji (w ang. emergent literacy, early literacy, pre-literacy),
ktéra pojawila sie w literaturze przedmiotu w latach 80. XX wieku, a obecnie
rozumiana jest jako ksztaltowanie zdolnosci fizycznych, emocjonalnych
i kognitywnych malego dziecka ,od jego najwczesniejszych miesiecy zycia
do rozpoczgcia nauki szkolnej, ktdre sa niezbedne nie tylko do pdzniejszej nauki
czytania i pisania, ale takze do uksztaltowania przyszlego czytelnika” (Walczak-
Niewiadomska, 2019, p. 7).

Zgodnie z pogladami Marii Zebrowskiej, kluczowym elementem
umozliwiajacym dziecku lepsze zrozumienie i orientacje w $wiecie zewnetrznym
jest rozwdj proceséw poznawczych, obejmujacych spostrzegawczosé, pamiec

i myslenie (1979, p. 439). Dzigki stopniowemu doskonaleniu swoich funkgji
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poznawczych i czynnosci umystowych dziecko osiaga wyzszy poziom rozwoju
psychicznego pod koniec wieku przedszkolnego. Oznacza to, Ze jest w stanie lepiej
rozumie¢ i przetwarza¢ informacje, podejmowac decyzje, rozwigzywac problemy
oraz dostosowywac si¢ do nowych sytuacji. Wszystko to jest mozliwe dzigki
cigglemu rozwojowi i udoskonalaniu proceséw poznawczych. Dlatego tak wazne
jest, aby wspiera¢ i stymulowa¢ te procesy od najwczesniejszych lat zycia,
pomagajac dzieciom osiggna¢ pelny potencjal i lepiej przystosowal

sie do otaczajacego je Swiata.

ROLA ZABAW TEMATYCZNYCH W KSZTALCENIU
UMIEJETNOSCI MYSLENIA JEZYKOWEGO DZIECKA
ORAZ JEZYKOWEGO OBRAZU SWIATA

Wincenty Okon  syntetycznie przedstawil dorobek nauki dotyczacy
zabawy, okreslajac ja jako wielostronng aktywnos¢, ktdra zastepuje dziecku rézne
czynnosci typowe dla mlodziezy i dorostych - uczenie sig, prace i dzialalnos¢
spoleczng. ,Zastepuje — to z jednej strony oznacza, ze te trzy typowe formy
aktywnos$ci znajduja swoje miejsce w zabawie dziecka, a z drugiej strony,
ze wptywa ona korzystnie na rozwdj dyspozycji dzieci, tak jak na rozwdj
mlodziezy i dorostych wplywaja ich nauka, praca szkolna lub zawodowa oraz
dziatalno$¢ spoteczna (...)” (1987, p. 5). Dalej wyjasnial: ,,Zabawa jest wiec
dzialaniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci, a opartym na udziale
wyobrazni tworzacej nowa rzeczywisto$¢, cho¢ dziataniem tym rzadza reguty,
ktérych tres¢ pochodzi gléwnie z zycia spotecznego, ma ona charakter tworczy
i prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztalcania rzeczywistosci” (1987,
p. 44).

Rodzice i nauczyciele moga poprawi¢ skuteczno$¢ wychowania, jesli
odpowiednio kieruja rozwojem dzieci, stymulujac je poprzez dydaktyczne gry
tematyczne. Poprzez gry tematyczne dzieci majg mozliwosc¢ eksplorowania $wiata,
rozwijania swoich umiejetnosci i odkrywania nowych zainteresowan. Nalezy przy

tym uwzgledni¢ nastepujace aspekty:

— Dobrowolno$¢ udziatu, poniewaz dzieci uczestniczace w zabawie
z wlasnej woli sa bardziej zaangazowane i sklonne do nauki. Zabawa

powinna by¢ przyjemnoscia, a nie obowiazkiem.
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— Bezposredni kontakt uczestnikéw pozwala dzieciom na nauke
wspotpracy, negocjacji i rozwiagzywania konfliktow. Ksztalttuje to rowniez
inwencje kazdego uczestnika, ktéory musi mysle¢ kreatywnie
I innowacyjnie, aby sprosta¢ wyzwaniom, ktére napotyka podczas
zabawy.

— Mozliwos¢ komunikowania si¢ przez rozne formy ekspresji, takie
jak malowanie, ruch, odgrywanie rdl, tance i plasy — pozwalajg dzieciom
na  eksplorowanie = réznych  sposobow  wyrazania  siebie
oraz komunikowania swoich mysli i uczuc.

— Klimat zaufania jest niezbedny, aby dzieci czuly si¢ swobodnie podczas
zabawy.

— Rownie wazne jest poczucie bezpieczenstwa, dzieki ktdéremu dzieci

sg otwarte na do§wiadczanie i uczenia sie.

W  kontekscie zabawy tematycznej warto przytoczy¢ slowa Stefana
Szumana, ktéry podkreslal nadrzedna role takich dziatan w procesie uczenia sie.
Jego zdaniem ,Dziecko zyje umystowo i duchowo dzigki temu, ze posiada
instynkt i naturalng potrzebe bawienia si¢, a cieszy si¢, nasladuje i bawi,
gdy ta potrzeba w zajeciach zabawowych znajduje urzeczywistnienie. Dziecko
taknie zabawy, bo zabawa zaspokaja jego pragnienie dzialania i poznania
rzeczywisto$ci” (1985, p. 72). W nawiazaniu do tej koncepcji zabawy Wtadystaw
Jan Dyner wyjasnial istote specyfike zabawy tematycznej jako ,oddzialywanie
nadwa przedmioty, na przeistaczanie 1 na opanowywanie ich,

czyli podporzadkowanie przedmiotéow wladaniu osoby dzialajacej” (1983, p. 10).

Nauka przez dzialanie i doswiadczanie staje si¢ kluczowym elementem
zabaw tematycznych, ktére w literaturze przedmiotu okres$lane s wieloma
synonimami, jak: zabawy nasladowcze i dramatyczne, zabawy w rolach
i w kostiumie, zabawy udawane i przedstawiane, twdrcze i odtworcze, iluzyjne
i fikcyjne, teatralne improwizacje i gry dramowe. Od lat 90. zaczeto takze
réznicowal pojecie zabawy jako swobodnego dziatania od gry, ktéra podlega
okreslonym regutom. Najczesciej stymulatorami aktywnosci w zabawach i grach
tematycznych byty przedmioty codziennego uzytku, rekwizyty teatralne, elementy
kostiumu czy rézne lalki teatralne (pacynki, kukietki, lalki cieniowe, marionetki).
Dzigki nim dzieci kreowaly wlasne fikcyjne §wiaty, ozywialy postacie i - co wazne

- aktywizowaly swoja wyobrazni¢ oraz myslenie jezykowe. Tworzone przez

188



nie opowiesci nie mialy ustalonego scenariusza, lecz wymagaty samodzielnego
improwizowania dialogéw migdzy bohaterami danej scenki. Cho¢ opieraly
sie na nasladowaniu znanej dzieciom rzeczywistodci, nie byly jej wiernym

odwzorowaniem, lecz stanowily jej twdrcze przetworzenie.

W analizie procesu nabywania jezyka przez dzieci wazna jest umiejetnos¢
myslenia jezykowego, czyli poprawne kojarzenie nazwy z desygnatem oraz coraz
pelniejsze wyartykulowanie tego, co dziecko chce przekazaé otoczeniu. To z kolei
- zdaniem wigkszo$ci polskich jezykoznawcdw, szczegélnie przedstawicieli
tzw. szkoty lubelskiej — prowadzi do ksztalcenia kompetencji jezykowych dziecka,
dajacych mu narzedzia do tworzenia indywidualnego, a jednoczesnie
uniwersalnego jezykowego obrazu $wiata (JOS). Odgrywa to istotna role réwniez
w zabawach tematycznych, w ktoérych dziecko nasladuje osoby ze swojego
otoczenia - rodzicow, rodzenstwo, nauczycieli i réwiesnikdw - zaréwno
to, co mowia, jak i sposéb, w jaki si¢ zachowuja. W ten sposéb dziecko nie tylko
poznaje, ale réwniez przyswaja okre$lona perspektywe ogladu i rozumienia

otaczajacego je Swiata.

Jerzy Batminski wyjasnial: "Pojeciem jezykowego obrazu $wiata obejmuje
zespol utrwalonych (stereotypowych) wyobrazen o cztowieku i $wiecie dajacy si¢
odtworzy¢ z rdznego typu danych jezykowych: gramatyczno-systemowych
(kategorie fleksyjne, stowotwdrcze, sktadniowe, tekstowe), semantyczno-
systemowych (znaczenia wyrazow i jednostek wielowyrazowych), "uzyciowych"
(nalezy pamigtad, ze indywidualne teksty majg swdj aspekt tekstowo-gramatyczny
i gatunkowo-konwencjonalny, nie sa tylko zjawiskami okazjonalnymi), a takze
danych ,,przyjezykowych”, wierzeniowych i zachowaniowych, ktdre s relewantne
dla efektywnej komunikacji"(2006, p. 33-34).

Ksztalceniu myslenia jezykowego dziecka w okresie zabawy towarzyszy
systematyczne wzbogacanie jego slownika czynnego i biernego. Rozszerzanie
zasobu wyrazdw aktywnie stosowanych przez dziecko stanowi istotny element
ksztalcenia jezykowego. Ryszard Wigckowski, analizujac stownik czynny dziecka,

wyro6znil trzy grupy stow:

1) stowa nazywajace (nazwy osob, rzeczy, zwierzat i roslin),
2) okreslajace (ujmujace cechy jakosciowe i ilosciowe 0sob, przedmiotow

i czynnosci)
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3) oraz relacyjne (dotyczace stosunkow przestrzennych i czasowych).

Dziecko przedszkolne w swoim stowniku czynnym posiada gléwnie wyrazy
nazywajace (czyli rzeczowniki) i informujace (czasowniki), mniejszy zasob stow
okreslajacych (czyli przymiotniki) i niewielki stéw relacyjnych (jak przyimki
i spdjniki). Te ustalenia stanowia wazna wskazéwke metodyczng dla nauczycieli
w planowaniu zadan dydaktycznych wramach ksztaltowania leksyki dzieci,
szczegblnie w zakresie poszerzania pdl leksykalno-semantycznych (czyli zasobu

wyrazow) stownika czynnego dziecka.

Edukacja jezykowa w tym okresie obejmuje rowniez ¢wiczenia ortofoniczne
usprawniajace proces rozwoju mowy dziecka. Nauczyciel ma do dyspozycji

na tym etapie calg typologie ¢wiczen fonetycznych, jak:

1) ¢wiczenia oddechowe i glosowe ksztaltujace umiejetnos¢ modulowania
sity i wysokodci glosu, poprawnos$¢ stosowania pauz logicznych
I gramatycznych;

2) <¢wiczenia dykcji i usprawniajace narzady artykulacyjne; ¢wiczenia
stuchowe (bazujace na wyodrebnianiu glosek w wyrazie lub wyrazow
w zdaniu, czy zabawy onomatopeiczne polegajace na rozpoznawaniu
I nasladowaniu okreslonego zestawu glosek)

3) oraz (wiczenia usprawniajgce artykulacje spolgtosek dzwiecznych

I bezdzwiecznych, np. w naglosie i wyglosie stow.

Okres pozornie niezobowigzujacych zabaw moze okaza¢ sie bardzo
pomocny w dalszym ksztalceniu jezykowym dzieci, kiedy stana przed
koniecznoscig analizy i syntezy stuchowej stow z rozrdznieniem glosek twardych
i migkkich, dzwigcznych i bezdzwigcznych oraz przed szczegélnie trudnym
zjawiskiem dla dziecka - asymilacji lingwistycznej' (upodobnienia wstecznego

badz postepowego) (Kucharska, 2014, p. 13).

! asymilacja - w jezykoznawstwie upodobnienie oznacza zmiang wartykulacji gloski w nastgpstwie
sasiedztwa fonetycznego. Narzady mowy biorace udzial w artykulacji danej gloski przystosowuja
sie do polozenia, w jakim nastepuje artykulacja gloski sgsiedniej. W zalezno$ci od potozenia ‘dominujacej’
gloski i kierunku asymilacji wyrézniamy upodobnienie postepowe (np. ubezdzwiecznienie gloski w — kwiat)
i wsteczne (fawka).
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KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI JEZYKOWYCH

ORAZ KOMPETENC]I KOMUNIKACYJNYCH DZIECKA POPRZEZ
SWOBODNE ZABAWY Z TEKSTAMI LITERATURY

Pierwsze kompetencje ksztaltowane podczas improwizowanych dialogéw
w zabawach tematycznych to przede wszystkim umiejetnosci stuchania
i méwienia. Opanowanie stuchania, wydaje si¢ najtrudniejsza aktywnoscia
dla matych uczestnikéw zabawy, bo uwarunkowane jest procesami rozumienia
wypowiedzi innych oséb oraz $wiadomym koncentrowaniem i kierowaniem
uwagi. W tym czasie rozwija si¢ tzw. uwaga selektywna i glebia, czyli wybidrcze
i celowe skupianie si¢ na informacjach, angazowanie proceséw umystowych. Lidia
Woloszynowa wyjasniala ten proces: ,Dzieki stosowaniu réznych metod
i sposobdw aktywizowania uwagi dziecko tworzy nawyk uwazania, ktéry staje si¢

cechg charakteru i ujawnia si¢ wtedy, gdy wymagaja tego warunki.” (1979, p. 176).

Wspolczesnie jako skuteczne ¢wiczenie zaleca si¢ mindfulness dla dzieci,
czyli tzw. trening uwaznosci, co przeklada si¢ nie tylko na dobrostan emocjonalny,
ale takze na stymulowanie pamieci krotkotrwalej. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze nauczyciele przedszkolni majg do dyspozycji szereg bajek na temat
uwaznosci, jak ,,Kraina uwaznosci” Agnieszki Pawlowskiej czy ,,Bajki uwazajki”
Beaty Kucharskiej. Stuchanie to réwniez rozumienie, czyli dekodowanie
komunikatu jako odbiorca — obejmuje to rozumienie intencji nadawcy, kontekstu
wiadomosci, a z czasem takze jej tresci ukrytych, takich jak alegorie i metafory.
Przypomnijmy, ze w edukacji wczesnoszkolnej uczen powinien nie tylko
rozumieé, czym jest przeno$nia, ale takze postugiwa¢ sie nia. Dlatego myslenie
alegoryczne oraz pierwsze przeno$nie dziecko poznaje juz podczas edukacji
przedszkolnej. W tekstach lirycznych, z ktérymi pracuje nauczyciel w przedszkolu
- m.in. w wierszach Juliana Tuwima, Jana Brzechwy, Danuty Wawilow
czy Agnieszki Fraczek - znajduje si¢ szereg $rodkow stylistycznych, takich
jak animizacje, personifikacje, peryfrazy, metonimie, hiperbole itp. Chociaz
na tym etapie nie wprowadza si¢ jeszcze rozrdznien terminologicznych ani tez
wskazuje si¢ tych $rodkow stylistycznych w tekscie, to jednak zabawy
w odgadywanie znaczen w poznanych utworach lirycznych stanowi wazny wstep
do edukacji czytelniczej dziecka na tym etapie rozwoju. Po tego typu zabawach
z lirykg dziecko po przejsciu do klasy pierwszej bedzie mialo wiecej swobody

w poznawaniu jezyka poezji oraz wskazywania i rozpoznawania $rodkéw
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stylistycznych w wierszu, co tradycyjnie stanowito pierwsze wyzwania dla dziecka

jako ucznia.

Obok dekodowania, dziecko réwniez koduje, czyli przekazuje okreslona
tres¢ i intencje w tworzonym przez siebie komunikacie, dostosowujac go do danej
sytuacji i kontekstu oraz uzywajac wlasciwego kodu jezykowego. Dodatkowym
wyzwaniem podczas udzialu w zabawach tematycznych jest zachowanie norm
grzeczno$ciowych (z obszaru kultury jezyka i etykiety jezykowej)
oraz przestrzeganie norm jezykowych, ktdére przedszkolak stopniowo poznaje
w ramach edukacji polonistycznej. W efekcie tych dziatan wzbogaca si¢ zaréwno
stownik czynny, jak i bierny dziecka przedszkolnego. Przypomnijmy, ze przez
stownictwo rozumie si¢ zbidr jednostek leksykalnych (leksemow)
oraz ich semantycznych powigzan (frazeologizmdw). Leksem to znak istniejacy
w $wiadomosci jezykowej, posiadajacy okreslone znaczenie leksykalne, natomiast
frazeologizmy to kilkuwyrazowe konstrukcje jezykowe o ustalonym - czgsto
przenosnym - znaczeniu. Na przyklad, gdy dziecko poznaje frazeologizm ,,golebie
serce”, rozumie, ze nie chodzi o serce golebia, lecz o osobe o lagodnym

usposobieniu.

WYKORZYSTANIE TEKSTOW FOLKLORU DZIECIECEGO
Z LINGWOLAMKAMI W IMPROWIZACJACH TEMATYCZNYCH

Folklor dziecigcy to element kultury definiowany nie tylko jako twoérczos¢
przeznaczona dla dzieci, ale tez ,,wszystkie tresci i zjawiska, ktore zyja wérod dzieci
i zostaly przez nie przetworzone na wzor ich wlasnej tworczosci” (Simonides,
1976, p. 34). Jest to wiec zbiér tekstow przez dzieci zaakceptowany, uzywany
i - co szczegodlne - swobodnie cytowany i modyfikowany. O bogactwie literatury
rodzimego folkloru $wiadczy zlozonos¢ gatunkowa, gdzie znajdziemy: bajki,
basnie i klechdy, podania ilegendy, opowiesci wspomnieniowe i gawedy, pie$ni
historyczne i dumki, przystowia i zagadki oraz zwyczajowe, jak: koledy, jaselka,
herody, piesni dozynkowe, obrzedowe, kotysanki, zamawianki itd. Wyrézniamy
tez wiele form teatru ludowego (betlejki, balagany, wertepy, pantomime) oraz
réznorodno$¢ tancow ludowych i piosenek. Jesli tez wezmiemy pod uwage
wytwory kultur mniejszosci narodowych w Polsce - dawnych, jak chasydzi
czy unici, oraz tych obecnych, jak kultura romska - to folklor okazuje

sie niewyczerpanym zrédlem twodrczosci polskiej.
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We wspolczesnej typologii folkloru dziecigcego wyrdzniamy: zabawy
jezykowe (jak: przedrzeznianki, wyzywanki, przekrecanki, trajkotki, zamawianki)
i zabawy literackie (klechdy, bajki, zagadki, anegdoty, przystowia), zabawy
ruchowe (np. wyliczanki, wystukanki, skakanki), zabawy meliczne (mruczanki,
kotysanki, koledy, $piewanki, piosenki, me¢towania) oraz tzw. zabawy manualne
(jak: malowanki, wydzieranki, wyklejanki i sktadanki) (Kucharska, 2012, p. 33).
Niektore z tych tekstéw pozbawione sg wyraznych granic genologicznych, jak
np. metowania, ktdre stanowia forme wyliczanki rytmicznej, wigc réwnie dobrze
mozna je potraktowa¢ jako ¢wiczenie do zabaw jezykowych i muzycznych.
Struktura dziecigcego folkloru jest stale poszerzana o nowe teksty: gdybanke
(Joanny Kulmowej Gdyby), klaskanke (Ludwika Jerzego Kerna Koci, koci tapki...),
czy chowanke i zamawianke (ks. Jana Twardowskiego pt. Czternascie

przystankow: do wesela sig¢ zagoi) (Adamczykowa, 2001).

Styl piosenkowy do utworéw dla dzieci zostal wprowadzony przez Marie
Konopnicka, ktéra moéwita ,Nie przychodz¢ ani uczy¢ dzieci, ani tez ich bawic.
Przychodze $piewaé z nimi” (Baluch, 2008, p. 19-20).  Folklor dzieciecy jest
réwniez bliski dzieciecemu ,,poezjowaniu” jako formie samoekspresji, co daje
wiele mozliwosci w planowaniu zabaw czy gier tematycznych dla najmtodszych

uczestnikow.

W zabawach inkrustowanych ¢wiczeniami artykulacyjnymi z uzyciem
zbitek spotgloskowych warto skorzysta¢ z licznych przykladow folkloru, jak
skretacze i tamance jezykowe, czyli tzw. lingwolamki. Zaczynamy od tych
najprostszych: ,Spadl bak na strak, a strak na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak si¢
zlak!”, czy najbardziej znanych: ,,Stét z powytamywanymi nogami”; ,,Chrzaszcz
brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie” lub ,Krél Karol podarowal krolowej
Karolinie korale koloru koralowego”, stopniowo przechodzac do tych coraz
trudniejszych, np. ,Maz gzegzotki w chaszczach trzeszczy, w krzakach drzemie
kszyk. A w Trzemesznie straszy jeszcze wytrzeszcz oczu strzyg . Zazwyczaj jest
przy tego typu ¢wiczeniach duzo $miechu, ale zalozone cele zajg¢ powinny zosta¢

osiagniete.

Zabawy z lingwolamkami stanowig nieocenione ¢wiczenia usprawniajace
uklad mowy (oddechowy i artykulacyjny), ksztaltujace stuch fonematyczny oraz

wspierajace C¢wiczenia fonologiczne, majace na celu poprawe artykulacji
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spotglosek dzwigcznych i bezdzwiecznych, co jest szczegdlnie wazne przy nauce
czytania i pisania z zastosowaniem metody analityczno-syntetycznej. Z kolei
twdrcza modyfikacja famancéw jezykowych wzbogaca stownik czynny i bierny

dziecka. Wszystko to osiagamy w atmosferze radosnej i tworczej zabawy.

Podobne mozliwosci daje stosunkowo nowy gatunek folkloru dziecigcego,
jakim jest gdybanka. Warto rozpoczaé¢ od zapoznania si¢ z tekstem Joanny
Kulmowej pt. Gdyby ocean byl w lazience oraz wyjasnienia zasady konstrukeji
alternatywnego $wiata przedstawionego w wierszu. Dopiero potem pobudzamy
wyobraznie dziecka, zachecajac je do wspottworzenia innych §wiatow ,,na opak”.
Punktem wyjscia mogg by¢ réwniez folklorystyczne powiedzonka, np. ,,Gdyby

ciocia miata wasy” itd., lub wersy z utworu Kulmowe;j.

»Gdyby ocean byt w tazience -

nie krzyczatby tata,

ze ja kgpac sig nie chce.

Co wieczor wanng doptywatbym wpltaw
do koralowych raf (...)".

Rownie dobra inspiracje stanowig przeczytane teksty literackie
lub obejrzane filmy i spektakle teatralne, jak: Gdybym byta krolewng, Gdyby mdéj
brat byt smokiem lub Gdybym byt piratem. Koresponduje to z paedialnoscia
tekstow folkloru oraz dziecieca sktonnoscig do fantazjowania i snucia opowiesci

opartych na czystym nosensie (pure nonsensie).

Tego typu zabawy tematyczne przypominajg teatralng improwizacjeg, ktorej
celem jest aktywizacja wyobrazni dzieci i pomoc w samodzielnym ukladaniu
fabul. Na przyklad, przed rozpoczeciem zabawy dzieci odliczajg do trzech, a kazde
z nich zapamietuje, czy bedzie petni¢ role ,jedyneczki’, ,dwdjeczki”
czy Htrojeczki” oraz z kim utworzy zespol ,trzech aktoréw”. Nastepnie dzieci
ustawiane sg w kregu, a nauczyciel zaprasza je do tworzenia dowolnych scenek
w improwizowanej zabawie. Zasady sg proste: na sygnat ,,Jedyneczka do srodka”
jedno dziecko wchodzi do s$rodka i rozpoczyna scenke, ktéra spontanicznie
wspottworzag pozostali dwaj cztonkowie zespotu. Kolejne dzieci wchodza
do $rodka, nie konsultujac wczesniej swoich pomystow, aby zachowa¢ charakter
improwizacji. ,Jedyneczka” wymysla poczatek, ,dwojeczka” - cigg dalszy,
a ytrojeczka” zamyka scenke. Na przyktad, pierwsze dziecko wchodzi do srodka

i méwi: ,,Jestem starym debem”, przyjmujac postawe drzewa. Wowczas pozostala
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dwdjka ma za zadanie rozbudowac scenke stowami i ruchem, dodajac kolejne
elementy, jak: ,Ja jestem hustawka zawieszong na galezi debu” (przy czym
»~dwojeczka” ustawia si¢ przy ,,degbie”), a ,tréjeczka” wciela sie w role liscia debu.
Po chwili odgrywania opowiesci dzieci wotaja ,,stop-klatka”, co oznacza, ze troje
uczestnikow musi na chwile ,zamarznag¢” w przyjetych pozach. Pewnym
utrudnieniem jest to, ze kazda kolejna ,jedyneczka” musi uwzgledni¢ element
sceny stworzonej przez wczesniejszy zespol - powinna wybraé jedna z juz
wystepujacych postaci. Swdj wybdr podkresla, klepigc w rami¢ danego dziecka,
ktére pozostaje w swojej roli az do zakonczenia zabawy, podczas gdy pozostale
dwie osoby wracaja do kregu. Nastepnie ,jedyneczka” moze wybra¢ dziecko
wecielajace si¢ w role liscia, co stanowi poczatek kolejnej opowiesci, np.: ,, Ty jestes
lisciem debu, a ja jestem wiatrem”. Pozostate osoby dotaczaja do scenki, tworzac
krotka improwizowana opowies¢, ktéra konczy sie stop-klatka. Kolejna runda
rozpoczyna si¢ od ,,jedyneczki” z trzeciego zespotu, ktdra ponownie wybiera jedna
z postaci — ale nie moze by¢ to dziecko, ktore juz wczesniej zostalo wybrane. W ten
sposob liczba uczestnikéw danej stop-klatki wzrasta do pigciu oséb. Zabawe
kontynuujemy zgodnie z zasada, ze za kazdym razem do kregu dolacza kolejna
osoba, zwigkszajac tym samym grono ,aktorow” i zmuszajac dzieci do aczenia
poszczegdlnych watkow w jedng spdjng opowiesé. Zazwyczaj po pewnym czasie

gra nabiera tempa — wszyscy uczestnicy znaja zasady i ich przestrzegaja.

O kolejnosci wchodzenia do $rodka decyduje ustawienie dzieci w kole,
ich pomyslowos¢ oraz refleks, natomiast stop-klatka daje czas na namyst
i wprowadzenie kolejnych modyfikacji do scenki. Gdy juz wszystkie zespoly
wezmga udzial w zabawie, dzieci znajdujace si¢ w $rodku kregu tworza finalowa
stop-klatke, a pozostale wcielaja si¢ w role fotograféw, robiac zdjecia ,,aktorom”.
Scenki czgsto stajg sie bardzo surrealistyczne, co jest zgodne z przyjeta konwencja
zabawy tematycznej na kanwie folkloru dzieciecego. Ingerowa¢ nalezy jedynie
wtedy, gdy scenki stajg si¢ niestosowne lub niegrzeczne wobec ktdregos
z uczestnikow. Zawsze warto przeprowadzi¢ rozmowe z dzie¢mi po zakonczeniu

zabawy, co stanowi forme ewaluacji zaréwno dla nauczyciela, jak i samych dzieci.

Przedmiotem ¢wiczen moga by¢ tez metowania (wyliczanki), ktore wedlug
Stownika  folkloru  polskiego ~ Juliana Krzyzanowskiego sa utworami
towarzyszacymi dziataniom ruchowym, gdzie odlicza si¢ i eliminuje bawiacych.

Zabawa polega na wyznaczeniu kolejno osoby, ktéra powinna wykonac¢ okreslona
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czynno$¢ w momencie, gdy na nig przypadnie ostatni wyraz wypowiadanej

formutki. Najpopularniejsze me¢towania to:

»lu sroczka kaszke wazyla i ogonek sobie przypalita. Temu dala
nalyzeczke, temu data na miseczke. Temu dala do garnuszka, temu data
do dzbanuszka, a temu nic nie dala, i frrrrrrru poleciata!” oraz ,Siedzi Jacek
na beczce, a Kasia na laweczce. Terenia na wielkim kamieniu, a Henia

1”

pod drzewkiem w cieniu. — Raz, dwa, trzy. A gdzie siedzisz ty?

Teksty te stanowia réwniez inspiracje do zabaw dramowych,
odzwierciedlajacych dang tre§¢ poprzez marsze fabularne, Zywe obrazy
czy technike stop-klatki (Kucharska, 2024, s. 74-77).

Innym przyktadem jest klasyczna wyliczanka pt. Idzie kominiarz

po drabinie, ktéra mozna dowolnie modyfikowac pod wzgledem fabularnym:

»1dzie kominiarz po drabinie, wysoko, wysoko. Fiku-miku, juz w kominie.
Schodzi kominiarz po drabinie, ostroznie, powoli. Ups! Trzeba uwaza¢é, zeby
nie spas¢. (...) Tu zadzwoni, tu zapuka. Dzien dobry, Panie Kuka! Idg kominiarz

»

i Pan Kuka! Przechodza w lewo, teraz w prawo... itd.

Dzialaniami dramatycznymi motywujemy dzieci do samodzielnego
prowadzenia watku. Wszyscy ustawiaja si¢ w kole, a do srodka wchodzi dziecko,
ktére jako narrator kontynuuje opowies¢ od frazy ,,Idzie kominiarz...”, podczas
gdy reszta dzieci prébuje nasladowac przebieg fabuly. Na sygnal nauczyciela

»zmiana” narrator wybiera swojego nastepce i zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Metowania — podobnie jak inne utwory meliczne folkloru dzieciecego, takie
jak koledy, piosenki czy dumki - mozna wykorzysta¢ do plaséw lub aranzacji
stowno-muzycznych w zabawach teatralnych, np. przy okazji przygotowywania
betlejki (szopki bozonarodzeniowej) i choru kolednikéw lub wiosennego topienia
Marzanny. Okazji do takich zabaw na pewno nie zabraknie. Warto o tym
pamietaé, poniewaz ekspresja poprzez gest, ruch i $piew jest bliska dziecku,
stanowigc naturalny element jego aktywnosci zyciowej. Wiaze si¢ to roéwniez
z ksztaltowaniem u dziecka $wiadomosci dzwigkowej oraz brzmienia jezyka

ojczystego.
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OPOWIESCI ,, TURLANE” I ,KARCIANE” ORAZ INNE INSPIRACJE
DO AKTYWIZAC]I JEZYKOWE] DZIECI

Przydatnymi $rodkami dydaktycznymi podczas zabaw tematycznych
ksztattujacych sprawnos¢ jezykowa i komunikacyjng dziecka sg kostki opowiesci

(story cubes) oraz karty dialogowe i kubeczki opowiesci.

Pierwsze z nich to modyfikacja tradycyjnych kostek do gry, w ktérych
zamiast oczek znajduja si¢ ikonki lub ilustracje, czgsto utrzymane w stylu
sketchnotingu (rysnotek), czyli graficznych notatek opartych na przekazie
alegorycznym. Dzieci, rzucajac kostki - ,turlajac”, co ttumaczy nazwe ,turlane
opowiesci” — na podstawie uzyskanych wynikow tworza spontaniczng opowies¢,
majac za zadanie wykorzystanie wszystkich wylosowanych obrazkéw. Ze wzgledu
na okreslone reguly i konieczno$¢ ich przestrzegania, ,turlane opowiesci”
sa blizsze koncepcji gry tematycznej niz swobodnej zabawie. Gre mozna
wykorzysta¢c w réznych wariantach: indywidualnie, w parach, w grupach
lub na poziomie calego zespolu przedszkolnego. Moze ona réwniez stanowic
element turnieju ,turlanych opowiesci” miedzy zespolami przedszkolnymi
w obrebie jednej placowki. Kostki opowiesci pozwalajg nie tylko na ksztaltowanie
umiejetnosci  jezykowych, ale takze na rozwijanie kreatywnego myslenia
oraz umiejetnoéci pracy w réznych rolach spotecznych. Alegoryczne ikonki
na kostkach motywuja dzieci do tworzenia ztozonych narracji. Kolejng zaletg
tej strategii dydaktycznej jest jej elastyczno$¢, ktdra umozliwia nauczycielowi

prowadzenie zaje¢ zarowno w przedszkolu, jak i poza nim.

Podobne mozliwosci dajg tzw. kubeczki opowiesci. Zazwyczaj ustawiamy
od 4 do 5 kubeczkdw, z ktoérych kazdy zawiera karteczki z ilustracjami lub — jesli
to mozliwe — z krotkimi wyrazami. Kubeczki sg zatytutowane wedtug kategorii:
bohaterowie, miejsca, magiczne przedmioty, wydarzenia, moral. Zadaniem dzieci
jest wylosowanie karteczek z kazdego kubeczka i na ich podstawie stworzenie
improwizowanej  opowiesci,  ktéra  ostatecznie = powinna  zmierzal
do wylosowanego moratu. Gra stanowi ciekawg inspiracje do aktywizacji

umiejetnosci opowiadania i spontanicznego zmieniania fabuty.

Karty dialogowe moga przyjmowac¢ forme alegorycznych ilustracji lub kart
zawierajacych elementy wypowiedzi — wszystko zalezy od mozliwosci dzieci.

Na przyktad, przy wdrazaniu metody wczesnego czytania w przedszkolu mozna
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stosowac karty z krotkimi formami wypowiedzi. Wylosowane lub wybrane karty
stuza jako punkt wyjscia do opowiesci na wzdr cavenas w dramie, czyli zarysu
scenariusza, ktory stanowi podstawe do improwizowanej i wspolnie tworzonej
przez dzieci opowiesci. Zabawie z kartami moga towarzyszy¢ takze plasy
i wyklaskiwanki, piosenki lub tance - gdy zamiast tworzenia opowiesci,
wylosowana karta ma inspirowa¢ dziecko do przypomnienia sobie konkretnej

piosenki lub zabawy muzyczne;.

Kolejna technika sa tzw. opowiesci w kregu (story circle) — dzieci siedza
razem, tworzac krag i przekazujac sobie jakis rekwizyt, np. lalke, ktéra ,,opowiada”
o swoich przygodach przed trafieniem do przedszkolnej kolekcji zabawek.
Ta zabawa w roli wymaga od dzieci kontynuowania opowiesci w kolejnosci
tancuszkowej oraz modulowania glosu w zaleznosci od przedstawianej postaci
lub nasladowania réznych dzwigkéw. Dzieci uwaznie stuchaja tworzonych
przez siebie opowiesci, a swoja kwestie zaczynaja, cytujac poprzedniag wypowiedz
narratora. Innym wariantem opowie$ci w kregu jest praca z plecakiem pelnym
rekwizytow — dzieci zastanawiajg si¢, kto moze by¢ jego wiascicielem, a nastepnie

wspOlnie tworzg o nim opowiesc.

Interesujaca inspiracja moga by¢ rowniez ksigzki obrazkowe, ktdre
stanowia punkt wyjscia do tworzenia wspdlnej opowiesci w parach lub grupach.
Innym rozwiazaniem jest poszukiwanie ,puzzli opowiesci” porozrzucanych
posali przedszkolnej, ktére po wulozeniu odstaniaja ukryty obrazek
wraz z poleceniem stworzenia kolejnej narracji - zazwyczaj przedstawiajacej
bohatera w trudnej sytuacji, np. na tamiacej si¢ galezi lub jedzacego ogromny tort.
Punktem wyjscia do tworzenia opowiesci sa pytania typu: ,,Co bedzie dalej?”

lub ,Jak to sie skonczy?”

PODSUMOWANIE

Prezentowane przyklady zabaw i gier tematycznych majg na celu nie tylko
aktywizacje  sprawno$ci  jezykowych i komunikacyjnych  dziecka,
ale tez ksztaltowanie jego umiejetnosci narracyjnych i kreatywnego myslenia.
Poprzez spontaniczne improwizacje, ktore naturalnie pobudzaja kreatywno$c¢
jezykowa i zachecaja do wspdttworzenia opowiesci— czesto pelnych humoru,

absurdalnych zwrotéw akcji czy pure nonsensu - dzieci s wprowadzane
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w szeroko rozumiang kulture, uczac si¢ jednocze$nie wyrazaé swoje mysli
iuczucia oraz komunikowa¢ z otoczeniem. Elementy folkloru dzieciecego,
stanowigce nieodlaczny skladnik tych zabaw, stuza jako narzedzia poznania,
rozumienia i przezywania wartodci artystycznych, a takze motywuja dziecko
do samodzielnego odtwarzania, wspdttworzenia i kreowania wlasnych narracji

jako wyrazu samoekspres;ji.

Integracja takich zabaw z codziennymi zajeciami przedszkolnymi sprzyja
tworzeniu dynamicznego, interaktywnego $rodowiska edukacyjnego, w ktérym
kazde dziecko moze odnalezé swoj glos oraz rozwija¢ talenty jezykowe,
kreatywno$¢ i umiejetnos$¢ pracy zespotowej. Biorgc pod uwage, ze tworzenie
opowiesci jest procesem $cisle zwigzanym z jezykiem, warto aktywnie wlaczac tego
typu podejscie do codziennego planowania zajgé. Dzialania te mozna powigzaé
z zagadnieniami wczesnej alfabetyzacji, w tym z rozwijaniem kompetencji
przedczytelniczych, co przeklada si¢ na rosnace zainteresowanie interakcja

z ksigzka.

Prezentowanie zabaw tematycznych i gier jako aktywno$ci zapewniajacych
wiedze i rozrywke, sprzyjaja budowaniu pozytywnego nastawienia do nauki
czytania i pisania. Gdy dzieci kojarza opowiadanie improwizowanych opowiesci
z czytaniem ksigzek - ktdre zostaly stworzone, aby dzieli¢ si¢ z innymi,
np. z malymi czytelnikami — buduje si¢ przyjazna atmosfera oraz pozytywne
interakcje, ktore ksztaltuja przyszla role ucznia. Takie podejscie gwarantuje,
ze czytanie odpowiada na indywidualne zainteresowania dzieci oraz na pytania,
na ktére nawet doswiadczeni dorosli moga nie zna¢ odpowiedzi. W efekcie,
wykorzystanie zabaw w roli i improwizacji narracyjnych ksztaltuje postawe osoby
skltonnej do samodzielnego poszerzania swoich umiejetnosci jezykowych oraz

do czerpania radosci z procesu nauki.
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